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เร่ือง : สถาปัตยกรรมคอมพิวเตอร์และการออกแบบ : Computer Architecture and Design 
ผูเ้ขียน : รศ.ดร. จันทนา จันทราพรชัย 
เนื้อหำโดยสังเขป : 
     “สถาปัตยกรรมคอมพิวเตอร์และการออกแบบ” เล่มนี้ เป็นต าราเพื่อใช้
ประกอบการเรียน วิชาสถาปัตยกรรมคอมพิวเตอร์ รวมท้ังการออกแบบสถาปัตยกรรม
คอมพิวเตอร์ขั้นสูง ในเนื้อหาของหนังสือ ประกอบด้วยบทต่างๆ ท่ีเป็นพื้นฐานของสถาปัตยกรรม
คอมพิวเตอร์ ตั้งแต่ ซีพียู หน่วยความจ า ดิสก์ และบัส รวมท้ังตัวอย่างสถาปัตยกรรมขั้นสูง และ
ตัวอย่างการค านวณท่ีเกี่ยวข้องกับประสิทธิภาพด้านความเร็วของเครื่องคอมพิวเตอร์ในเชิงการ
ออกแบบ และยังกล่าวถึงปัจจัยอื่นๆ ในประเด็นเร่ืองการใช้พลังงานของเคร่ือง และความเสถียร 
เหมาะเป็นอย่างยิ่งส าหรับ นิสิต นักศึกษาท่ีศึกษาวิชาสถาปัตยกรรมคอมพิวเตอร์ในระดับปริญญา
ตรีและระดับปริญญาขั้นสงู นักออกแบบคอมพิวเตอร์ และผู้สนใจทุกระดับ 
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เร่ือง : ฉลาดกินสุขภาพด ี
ผู้เขียน : ศรีสมร คงพันธุ์ 
เนื้อหำโดยสังเขป : 
   สุขภาพกายดีมาจากรู้จักกิน ฉลาดกิน กินเป็น ไม่เจ็บไม่ป่วย คนท่ีสุขภาพกายดี 
สุขภาพจิตก็ดีด้วย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.naiin.com/writer/007904


หนังสือใหม่ประจ ำเดือน กุมภำพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๓ 

 

เรื่อง : เลือกได้...ไม่เสียชาติเกิด 
ผู้เขียน : ครูลิลลี่ 
เนื้อหำโดยสังเขป :  
                    หนังสือเล่มนี้เล่าถึงแรงผลักดันในชีวิตไปสู่ความส าเร็จทุกๆ ด้าน ท้ังการเรียน 
การงาน ธุรกิจ ชื่อเสียง ของครูลิลลี่ จนพบว่ารวยแค่ไหน เก่งแค่ไหน ดังแค่ไหน ก็หนีทุกข์ไม่พ้น 
จนต้องแสวงหาค าตอบท่ีค้างคาใจ เมื่อพบธรรมะที่ตอบโจทย์ได้ทุกเร่ือง ในท่ีสุดจึงคิดตอบแทน
สังคมด้วยการลงทุน ๓๐ กว่าล้านเพ่ือเปิดบ้านสอนปฏิบัติธรรมด้วยตนเอง สอนศัพท์ธรรมะด้วย
เทคนิควิธีง่ายสไตล์ครูลิลลี่ มาบอกเล่าและสอนธรรมะให้ตรงใจวัยรุ่น เรื่องราวแต่ละตอนจะตบ
ท้ายด้วยธรรมะ แง่คิดแต่ละมุมของชีวิตท่ีมีบทสรุปมาเป็นครูลิลลี่ในทุกวันนี้ 
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เร่ือง : ไวยากรณ์อังกฤษฉบับมาตรฐาน 
ผูเ้ขียน : ฐิติ นิธิอนันตกูล 
เนื้อหำโดยสังเขป : 
    ท าอย่างไรจึงอ่านภาษาอังกฤษเข้าใจ แปลความหมายได้ดี เรียบเรียงให้คนอื่น
อ่านได้ ...การอ่านภาษาอังกฤษให้เข้าใจและแปลความหมายได้ดีขึ้นอยู่ท่ีการฝึกฝน คือ นอกจาก
จะแม่นศัพท์ หลักไวยากรณ์ และหน้าท่ีของค าแล้ว เราจะต้องมีความเพียรในการท่ีจะฝึกฝนอ่าน
และจดจ ารูปแบบของแต่ละบทความท่ีเราอ่านเอาไว้ 
    อีกประการหนึ่ง ค าและวลีแวดล้อมก็เป็นสิ่งส าคัญ เราไม่จ าเป็นต้องรู้ศัพท์ทุกค า 
แต่เราสามารถที่จะทราบความหมายของประโยคหรือบทความนั้นได้จากการน าเอาสิ่งแวดล้อม
เหล่านั้นมาประมวลเข้าด้วยกัน เมื่อเราอ่านได้เข้าใจ และแปลความหมายได้ดีแล้ว การท่ีจะเรียบ
เรียงให้ผู้อื่นเข้าใจได้ก็จะไม่ใช่สิ่งท่ียากอีกต่อไปค่ะ 
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เร่ือง : เสราดารัล 
ผูเ้ขียน : กิ่งฉัตร 
เนื้อหำโดยสังเขป : 
     “นาคิม” ผู้น าการกู้ชาติ ได้ลักพาตัวลูกสาวท่านฑูตไทย “พันไมล์” เหยื่อผู้
บริสุทธิ์จากโลกเสรี เพื่อแลกกับนักโทษการเมือง แต่บังเอิญความรักท่ีดูเหมือนจะเกิดผิดทางค่อย ๆ  
ฟักตัวขึ้นอย่างเงียบ ๆ ทว่าลึกซึ้ง ในท่ามกลางสงครามร้อนระอุของสงครามย่อย ๆ นี้ การท่ีได้รู้ว่า
ต่างฝ่ายต่างมิได้หลงละเมอเพ้อพกอยู่เพียงคนเดียว สร้างความเชื่อมั่น อบอุ่น และปลื้มเปรม 
ให้แก่คนสองคนมากมายอย่างไม่น่าเชื่อ มากจนสามารถผลักดันให้ทั้งเธอและเขาต่างท าในสิ่งท่ีไม่
คิดไม่กล้าท ามาก่อน เพ่ือใช้เป็นแรงผลักดันในยามท่ีชีวิตและหัวใจ ต้องจมปลักอยู่กับความหวัง
แห่งการรอคอย และอนาคตที่ดูเหมือนยังมองไม่เห็นทาง 
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