
 

 

 

 
 

คูมือ 

ความปลอดภัยในการทํางานกับสารเคมี 

คณะเทคโนโลยีทางทะเล มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตจันทบุรี 
 

 
 

 

จัดทําโดย 

น.ส.พิมพปวีน เริงเกษตรกิจ 

นักวิทยาศาสตร 

คณะเทคโนโลยีทางทะเล 

มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตจันทบุร ี

 

 

 

 

 



 

 

 

คํานํา 

 

 

ความปลอดภัยในหองปฏิบัติการเคมี มีความสําคัญสําหรับผูปฏิบัติงานทางดานนี้เปนอยางมาก ท้ังนี้เพื่อปองกัน

อันตรายอันอาจเกิดข้ึนกับผูปฏิบัติงาน และปองกันอุบัติภัยซึ่งอาจทําใหเกิดการสูญเสียตอตนเองและสาธารณะสมบัติ 

คูมือฉบับนี้ ไดจัดทําข้ึนเพื่อใชเปนแนวทางสําหรับการปฏิบัติการของบุคลากรของคณะเทคโนโลยีทางทะเล 

มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตจันทบุรี ท้ังในสายวิชาการและสนับสนุน ตลอดจนนักศึกษาระดับปริญญาตรี ท่ีตองทําวิจัย

และการเรียนภายในหองปฏิบัติการตางๆ ผูจัดทํามีเปาประสงคเพื่อใหเกิดความปลอดภัยแกผูปฏิบัติการทางเคมี หรือ

ทํางานเกี่ยวของกับสารเคมี ซึ่งอาจกอใหเกิดอันตรายตอชีวิต และสถานท่ี นอกจากนี้ยังเปนการสงเสริมใหเกิดความ

รับผิดชอบตอสังคมดานส่ิงแวดลอมของผูปฏิบัติการอีกดวย คณะผูจัดทําคาดหวังวาคูมือฉบับนี้จะเปนประโยชนแก

ผูปฏิบัติงาน  
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กฎระเบียบและขอปฏิบัติของหองปฏิบัติการช้ัน 4 และหองปฏิบัติการอาคารศูนยวิจัยเทคโนโลยีทางทะเล ท่ี

จัดทําข้ึนนี้ เปนเพียงขอควรปฏิบัติในภาพรวมท่ีผูขอใชบริการสําหรับการทํางานวิจัย  งานวิจัยปญหาพิเศษ หรือโครงการ

ตางๆ  จะตองทราบและยอมรับขอตกลง ท้ังนี้เพื่อใหทุกคนปฏิบัติเปนไปตามหลักเกณฑเดียวกัน ปองกันการผิดพลาดท่ี

อาจจะเกิดข้ึนไดจากการทดลอง  ชวยใหทํางานไดสะดวกเปนข้ันตอน  มีความเปนระเบียบเรียบรอย  และงายตอการ

ติดตามและตรวจสอบ 

1. หลักการปฏิบัติในหองปฏิบัติการ 

การปฏิบัติงานท่ัวไป  

1. ผูใชหองปฏิบัติการทุกคน ตองรับทราบนโยบายดานความปลอดภัย รวมท้ังอานคูมือความ ปลอดภัยของ

หองปฏิบัติการ กอนเริ่มปฏิบัติงาน  

2. ผูใชหองปฏิบัติการทุกคนคนตองทราบอันตรายตางๆ ท่ีอาจเกิดข้ึน และแนวทางปองกัน กอนเริ่มลงมือ

ทํางาน โดยเฉพาะเมื่อเริ่มงานใหม  

3. ผูทําปฏิบัติการตองทราบวิธีกําจัดของเสียท่ีเหมาะสมเพื่อปองกันผลกระทบตอ สภาพแวดลอม  

4. มีการตรวจสอบวาภาชนะบรรจุสารเคมีแตละตัวมีปายและฉลากท่ีถูกตองชัดเจน  

5. การใชเครื่องมือ ตองเปนไปตามลักษณะการใชงานท่ีแทจริงของเครื่องมือนั้นๆ ไมควร ปฏิบัติงานโดยลําพัง 

กรณีท่ีตองปฏิบัติงานท่ีเกี่ยวของกับสารอันตราย  

6. ไมควรใชภาชนะ เครื่องแกวท่ีมีรอยแตกราว  

7. ไมควรใชมือในการเก็บภาชนะแกวท่ีหลนแตก ใหใชไมกวาด กวาดพื้นและอุปกรณทําความสะอาดท่ีเหมาะสม  

8. ใหรายงานการเกิดอุบัติเหตุใดๆ ท่ีเกิดข้ึนในหองปฏิบัติการแกผูบังคับบัญชาทันที 

 

2. หลักการทําปฏิบัติการท่ีเก่ียวของกับสารเคมี 

การปฏิบัติงานท่ีเก่ียวกับสารเคมี 

1. ควรใสเครื่องแตงกายใหรัดกุม และเหมาะสม  ไมควรใสเส้ือผาหลวม ผาคลุมผม  ไมควร ใสกางเกงขาส้ัน  

หรือ กระโปรงส้ัน ไมควรใสรองเทาแตะในการปฏิบัติงาน รวมท้ังไมควร สวมเครื่องประดับในระหวางปฏิบัติงานเพราะ

อาจไดรับการปนเปอนของสารเคมี ควรใส เส้ือกาวแขนยาวตลอดเวลาท่ีปฏิบัติงาน  เพื่อปองกันการกระเซ็นและ

ปนเปอนของสารเคมี   

2. เมื่อตองปฏิบัติงานกับสารเคมีอันตรายควรสวมใสอุปกรณปองกันท่ีเหมาะสม เชน เมื่อตอง ปฏิบัติงานกับ

สารเคมีท่ีมีฤทธิ์กัดกรอน   ควรใสถุงมือท่ีเหมาะสม และสามารถปองกันการ ซึมผานของสารเคมีนั้นได ใสแวนตาเพื่อ

ปองกันการกระเซ็นของสารเคมีเขาตา  

ระเบียบและขอปฏบิัตขิองหองปฏิบตัิการคณะเทคโนโลยีทางทะเล 
มหาวิทยาลยับูรพา วิทยาเขตจันทบรุ ี
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3. ไมใชจุกแกวกับขวดบรรจุสารละลายดาง เพราะจุกจะติดกับขวดจนเปดไมได  

4. ไมใชจุกยางกับขวดบรรจุตัวทําละลายอินทรีย เชน แอลกอฮอล อะซิโตน เพราะตัวทําละลายอินทรียกัดยาง

ไดทําใหสารละลายสกปรก และจะเอาจุกยางออกจากขวดไดยาก เพราะจุกสวนขางลางบวม  

5. การทดลองใด ๆ ท่ีทําใหเกิดสุญญากาศ ภาชนะท่ีใชจะตองหนาพอท่ีจะทนตอความดัน ภายนอกได   

6. ขณะตมสารละลายหรือใหสารทําปฏิกิริยากันในหลอดทดลอง จะตองหันปากหลอด ทดลองออกหางจาก

ตัวเองและหางจากคนอื่นๆ ใหหันปากหลอดทดลองไปในดานท่ีไมมีคนอยู 

7. ใหความระมัดระวังในการจุดไฟในหองปฏิบัติการ ดับไฟทันทีเมื่อเลิกใชงาน  

8. กอนท่ีจะทําการจุดไฟควรยายวัสดุไวไฟออกจากบริเวณดังกลาว นอกจากนี้ควรแนใจวาได ปดภาชนะท่ีบรรจุ

ของเหลวไวไฟอยางดีแลว  

9. ควรเก็บสารเคมีไวไฟในตูสําหรับเก็บสารเคมีไวไฟโดยเฉพาะ  

10. หลีกเล่ียงการสูดดมไอระเหยของสารเคมี เมื่อตองการจะดมกล่ินสารเคมี อยานําสารเคมีมา ดมโดยตรง 

ควรใชมือพัดกล่ินสารเคมีนั้นเขาจมูกเพียงเล็กนอย โดยถือหลอดท่ีใสสารเคมี ไวหาง ๆ หามทดสอบชนิดของสารเคมี

ดวยการดมกลิ่นโดยตรงอยางเด็ดขาด  

11. เมื่อตองการใชสารละลายท่ีเตรียมไว ตองรินออกจากขวดใสลงในบีกเกอรกอน โดยริน ออกมาปริมาณ

เทากับจํานวนท่ีตองการจะใช อยารินออกมามากเกินไปเพราะจะทําให ส้ินเปลืองสารโดยเปลาประโยชน ถาสารละลายท่ี

รินออกมาแลวนี้เหลือใหเทสวนท่ีเหลือนี้ ลงในอางหรือขวดท้ิงของเสียเคมี อยาเทกลับลงในขวดเดิมอีก ท้ังนี้เพื่อปองกัน

การ ปนเปอนของสาร  

12. การปฏิบัติงานโดยใชตูดูดควัน ฝาตูดูดควันตองเปดไมเกิน 18 นิ้ว อุปกรณ สารเคมีท่ีใชปฏิบัติงานในตูดูด

ควัน ควรอยูหางจากขอบฝาตู เขาไปดานใน อยางนอย 6 นิ้ว  

13. ไมควรใชตูดูดควันเปนท่ีเก็บสารเคมี  

14. ใชอุปกรณไฟฟาท่ีไมกอใหเกิดประกายไฟ ในกรณีท่ีมีสารระเหยไวไฟ (Volatile flammable material) 

ควรใชตูดูดควันในการถายเทผสมหรือใหความรอนสารเคมี  

15. หากผิวหนังสัมผัสถูกสารเคมี ตองลางออกทันทีดวยน้ําประปาหรือน้ําสะอาดอยางนอย 15 นาที  

16. อยาท้ิงโลหะโซเดียมท่ีเหลือจากการทดลองลงในอางน้ํา เพราะจะเกิดปฏิกิริยากับน้ํา อยางรุนแรง จะตอง

ทําลายดวยแอลกอฮอลเสียกอน แลวจึงเทท้ิงลงในอางน้ํา   

17. ถากรดหรือดางหรือสารเคมีท่ีเปนอันตรายถูกผิวหนังหรือเส้ือผาตองรีบลางออกดวยน้ํา ทันทีเพราะมี

สารเคมีหลายชนิดซึมผานเขาไปในผิวหนังไดอยางรวดเร็ว และเกิดเปนพิษ ข้ึนมาได ซึ่งแตละคนจะมีความรูสึกหรือเกิด

พิษแตกตางกัน   

18. เมื่อเลิกปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการ ควรลางมือดวยน้ําสบูและน้ําสะอาด  

19. หามด่ืม กิน เค้ียวหมากฝร่ัง สูบบุหร่ี หรือแมแตทาเคร่ืองสําอางในหองปฏิบัติการ  

20. หามนําอาหาร เครื่องด่ืม บุหรี่ และเครื่องสําอางเขามาเก็บในบริเวณหองปฏิบัติการ  

21. เพิ่มความระมัดระวังเปนพิเศษ เมื่อตองปฏิบัติงานเกี่ยวกับสารกอมะเร็ง 
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การเตรียมสารเคมี  

1. การเตรียมสารเคมีพวกกรดดาง หรือสารระเหย ควรทําในตูดูดควัน   

2. ออกไซดของธาตุบางชนิดเปนกาซพิษ เชน ออกไซดของกํามะถัน ไนโตรเจนและ กาซแฮโลเจน กาซ

ไฮโดรเจนซัลไฟด ก็เปนกาซพิษเชนเดียวกัน การทดลองใดๆ ท่ีเกี่ยวของกับกาซเหลานี้ควรทําในตูควัน  

3. อยาเทน้ําลงบนกรดเขมขนใดๆ แตคอยๆ เทกรดเขมขนลงในน้ําอยางชาๆ พรอมกับกวนตลอดเวลาเพื่อ

กระจายความรอนท่ีเกิดจากการละลายของกรดในน้ํา  

4. การดูดสารละลายโดยใชปเปต หามใชปากดูดใหใชจุกยาง 

3. ความรูท่ัวไปเก่ียวกับสารเคมี 

สารเคมี คือ สสารหรือวัสดุท่ีไดใชหรือไดจากกระบวนการเคมี เปนธาตุหรือสารประกอบ ท่ีมีสูตรโครงสรางทาง

เคมีและสมบัติทางกายภาพและทางเคมีเฉพาะตัว   

สารเคมีอันตราย ตามประกาศกระทรวงมหาดไทยวาดวยความปลอดภัยในการทํางาน เกี่ยวกับสารเคมีอันตราย  

หมายถึง  สารประกอบ สารผสม ซึ่งอยูในรูปของแข็ง ของเหลว และกาซ ท่ีมีลักษณะอยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยาง

ดังตอไปนี้  

1. มีพิษ กัดกรอน ระคายเคือง ทําใหเกิดอาการแพ กอมะเร็ง หรือทําใหเกิดอันตรายตอ สุขภาพอนามัย  

2. ทําใหเกิดการระเบิด เปนตัวทําปฏิกิริยาท่ีรุนแรง เปนตัวเพิ่มปริมาณออกซิเจน หรือ ไวไฟ  

3. มีกัมมันตภาพรังสี 

4. สัญลักษณแสดงอันตรายของสารเคมี 

เราสามารถทราบวาสารเคมีท่ีพบเปนสารอันตรายหรือไม และกอใหเกิดอันตรายไดโดย การสังเกตฉลากหรือ
เครื่องหมาย ซึ่งเปนเครื่องหมายสากล ท่ีแสดงไวตามสถานท่ีตาง ๆ เชน ติด บนภาชนะบรรจุ ถังเหล็ก แท็งก หรือปายท่ี
ติดบนรถยนตหรือรถบรรทุก ท้ังนี้เพื่อเปนการแสดง ใหรูวาสารเคมีท่ีอยู ณ ท่ีนั้นหรือท่ีบรรทุกมาเปนสารเคมีประเภทใด
ผูพบเห็นจะไดระวังและ ปองกันอันตรายไดถูกตอง  ระบบสัญลักษณแสดงอันตรายท่ีรูจักและนิยมใชมี 4 ระบบ ไดแก 
ระบบ UN, ระบบ NFPA,  ระบบ EEC และระบบ GHS ซึ่งสัญลักษณของท้ัง 4 ระบบนั้น มีดังนี้  

4.1 ระบบ UN (United Nations Committee of Experts on the Transport of Dangerous 

Goods)  

จําแนกสารท่ีเปนอันตรายและเปนเหตุใหถึงแกความตายได หรือกอใหเกิด ความพินาศ เสียหาย ออกเปน 9 

ประเภท (UN-Class) ตามลักษณะท่ีกอใหเกิดอันตรายหรือความ เส่ียงในการเกิดอันตราย ดังนี้ 

ประเภทท่ี 1 วัตถุระเบิด     ประเภทท่ี 6 วัตถุมีพิษและวัตถุติดเช้ือ  

ประเภทท่ี 2 กาซ         ประเภทท่ี 7 วัตถุกัมมันตรังสี  

ประเภทท่ี 3 ของเหลวไวไฟ       ประเภทท่ี 8 วัตถุกัดกรอน  

ประเภทท่ี 4 ของแข็งไวไฟ       ประเภทท่ี 9 วัตถุอื่นๆ ท่ีเปนอันตราย  

ประเภทท่ี 5 วัตถุออกซิไดสและออรแกนิกเปอรออกไซด 
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ภาพท่ี 1 รายละเอียดระบบสัญลักษณแบบ UN  

ท่ีมาของภาพ: https://www.pinterest.com/pin/67554063132225280/ 
 

4.2 ระบบ NFPA (The National Fire Protection Association)  
ของสหรัฐอเมริกา กําหนดสัญลักษณแสดงอันตรายเปนรูปเพชร ( Diamond-shape) เพื่อใชในการปองกันและ

ตอบโต เหตุเพลิงไหม สัญลักษณดังกลาวมีลักษณะเปนรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสท่ีวางต้ังตามแนวเสนทแยงมุม ภายในแบง
ออกเปนส่ีเหล่ียมยอย ขนาดเทากัน 4 รูป ใชพื้นท่ีกํากับ 4 สี ไดแก สีแดง สีน้ําเงิน สีเหลือง และสีขาว และใชตัวเลข 0 
ถึง 4 แสดงถึงระดับอันตราย โดย 0 หมายถึงสารนั้นไม กอใหเกิดอันตรายและ 4 แสดงถึงอันตรายสูงสุด โดยแตละสี
แสดงคุณสมบัติตางๆ ของสาร ดังนี้   

สีแดง    แสดงอันตรายจากไฟ (Flammable)  

สีน้ําเงิน   แสดงอันตรายตอสุขภาพ (Health)  

สีเหลือง   แสดงความไวตอปฏิกิริยาของสาร (Reactivity)  

สีขาว     แสดงคุณสมบัติพิเศษของสาร (Special hazard)  

โดยมีสัญลักษณตางๆ คือ 

W หมายถึง สารเคมีท่ีทําปฏิกิริยากับน้ํา (Water reactive) 

Ox หมายถึง สารเคมีท่ีมีฤทธิ์เปนตัวออกซิไดซ (Oxidizer)    

Cor หมายถึง สารเคมีท่ีมีฤทธิ์กัดกรอน (Corrosive) 
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ภาพท่ี 2 รายละเอียดระบบสัญลักษณแบบ NFPA ท่ีมาของภาพ: สุเมธา วิเชียรเพชร [7] 

 

4.3 ระบบ EEC (The European Economic Council) 

ตามขอกําหนดของประชาคมยุโรป ท่ี 67/548/EEC สัญลักษณแสดง อันตรายจะแบงออกตามประเภทของ

อันตราย โดยใชรูปภาพสีดําเปนสัญลักษณแสดงอันตรายบน พื้นส่ีเหล่ียมจัตุรัสสีสม และมีอักษรยอกํากับท่ีมุมขวา ซึ่ง

สัญลักษณเหลานี้ปรากฏอยูท่ีฉลากของ สารเคมีท่ีใชในสหภาพยุโรป  
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ภาพท่ี 3 รายละเอียดระบบสัญลักษณแบบ EEC 

ท่ีมาของภาพ: http://www.thailandindustry.com 

 

4.4 ระบบ GHS (The Globally Harmonized System of Classification and Labeling of 

Chemicals)  

เปนระบบการจัดกลุมผลิตภัณฑเคมีและการติดฉลากท่ีองคการ สหประชาชาติไดกําหนดข้ึน เพื่อใหเปนระบบ

สากลในการจําแนกหรือการจัดกลุมความเปนอันตรายและการส่ือสารความเปนอันตรายของสารเคมี ในรูปแบบของการ

แสดงฉลากและเอกสารขอมูลความปลอดภัยในการทํางานกับสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) ท่ีเปนระบบเดียวกัน

ท่ัว โลก สัญลักษณแสดงอันตราย (Hazard Pictogram) ตามระบบสากล GHS ไดกําหนดไว 9 รูป 
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สัญลักษณท้ัง 4  ระบบนี้ จะปรากฏบนฉลากผลิตภัณฑและหีบหอเพื่อประโยชนในการ จัดการเตรียมความ

พรอมดานความปลอดภัยและตอบโตเหตุฉุกเฉิน รวมท้ังประโยชนในการจัดเก็บ ตามชนิดของอันตรายของสารเคมี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4 สรุปขอมูลอันตรายและการเปรียบเทียบกับสัญลักษณของระบบตางๆ 

ท่ีมาของภาพ : ศูนยบริหารความปลอดภัย [5] 
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เกณฑการจัดเก็บสารเคมี ChemAlert chemical incompatibility color coding system 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5 เกณฑการจัดเก็บสารเคมี 

5. ฉลากสารเคมี 

ขอมูลสารเคมีบนฉลากท่ีปดบนภาชนะบรรจุสารเคมี  เปนขอมูลจําเปนท่ีใชในการจําแนก สารเคมีท่ีมีความ

ถูกตองชัดเจน  การอานขอมูลสารเคมีบนฉลาก และการปฏิบัติตามขอแนะนําการใชสารเคมีอยางเครงครัด สามารถ

ปองกันอนัตรายจากสารเคมีได 

ภาพท่ี 6 ขอมูลสารเคมีบนฉลากท่ีปดบนภาชนะบรรจุสารเคมี 
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ภาพท่ี 7 ตัวอยางฉลากสําหรับติดขวดสารละลายท่ีเตรียมข้ึนเอง 

 

6. กรณีทําสารเคมีหกหลน 

เมื่อสารเคมีหกอาจเกิดอันตรายไดหากไมระมัดระวังใหดี ท้ังนี้เพราะสารเคมีบางชนิด เปนพิษตอรางกายเมื่อถูก

กับผิวหนังหรือสูดดม บางชนิดติดไฟไดงาย ดังนั้นเมื่อสารเคมีหกจะตองรีบเก็บกวาดใหเรียบรอยทันที โดยบุคลากรใน

หองปฏิบัติการสามารถจัดการเกี่ยวกับสารเคมีหกหลนในปริมาณนอยไดเอง ดังตอไปนี้  

6.1 วิธีการปฏิบัติเม่ือเกิดกรณีสารพิษหกหลน มีดังนี้   

- สารท่ีเปนของแข็ง เมื่อสารเคมีท่ีเปนของแข็งหก ควรใชแปรงกวดรวมกันใสในชอนตัก หรือกระดาษแข็งกอน 
แลวจึงนําไปใสในภาชนะ  

- สารละลายท่ีเปนกรด เมื่อกรดหกจะตองรีบทําใหเจือจางดวยน้ํากอนแลวโรย โซดาแอส หรือโซเดียมไบ
คารบอเนตหรือเทสารละลายดางเพื่อทําใหกรดเปนกลางตอจากนั้นจึงลางดวยน้ําใหสะอาด  

ขอควรระวัง เมื่อเทน้ําลงบนกรดเขมขนท่ีหก เชน กรดกํามะถันเขมขน จะมีความรอนเกิด ข้ึนมาก และกรด
อาจกระเด็นออกมา จึงควรคอยๆ เทน้ําลงไปมากๆ เพื่อใหกรดเจือจางและความรอนท่ีเกิดข้ึนรวมท้ังการกระเด็นจะ
นอยลง  

- สารละลายท่ีเปนดาง เมื่อสารเคมีท่ีเปนดางหกจะตองเทน้ําลงไปเพื่อลดความเขมขนของดางแลวเช็ดใหแหง 
โดยใชไมถูพื้นซับน้ําบนพื้น (Mop) พยายามอยาใหกระเด็นขณะเช็ด เนื่องจากสารละลายดางจะทําใหพื้นล่ืน เมื่อลางดวย
น้ําหลายๆ ครั้งแลวยังไมหายควรใชทรายโรยบริเวณท่ีดางหกแลวเก็บกวาดทรายออกไป จะชวยแกปญหานี้ได  

- สารท่ีระเหยงาย เมื่อสารเคมีท่ีระเหยงายหกจะระเหยกลายเปนไออยางรวดเร็ว บาง ชนิดติดไฟไดงาย บาง
ชนิดเปนอันตรายตอผิวหนังและปอด การทําความสะอาดท่ีระเหยงายทําไดดังนี ้ 

 ถาสารท่ีหกมีปริมาณนอย ใชผาข้ีริ้วหรือเศษผาเช็ดถูออก  
 ถาสารท่ีหกนั้นมีปริมาณมาก ทําใหแหงโดยใชไมถูพื้น เมื่อเช็ดแลวก็นํามาใสถังเก็บและสามารถนําไปใช

อีกไดตามตองการ  
- สารท่ีเปนน้ํามัน สารพวกนี้เช็ดออกไดโดยใชน้ํามากๆ เมื่อเช็ดออกแลวพื้นบริเวณท่ี สารหกจะล่ืน จึงตองลาง

ดวยผงซักฟอกอีกครั้งหนึ่ง เพื่อใหสารท่ีติดอยูออกไปใหหมด  
- สารปรอท เนื่องจากสารปรอท ไมวาจะอยูในรูปใดลวนเปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิตท้ังส้ิน เพราะทําอันตรายตอ

ระบบประสาท ทําใหมีอาการทางประสาท เชน กลามเนื้อเตน มึนงง ความจําเส่ือม ถาไดรับเขาไปมากๆ อาจทําใหแขน
ขาพิการหรือถึงตายได ดังนั้นการทดลองใดท่ีเกี่ยวของกับสารปรอทตองใชความระมัดระวังใหมาก ในกรณีท่ีสารปรอทหก
วิธีการท่ีถูกตองควรปฏิบัติดังนี้  
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 กวาดสารปรอทมากองรวมกัน  
 เก็บสารปรอทโดยใชเครื่องดูด  
 ถาพื้นท่ีสารปรอทหกมีรอยแตกหรือรอยราว จะมีสารปรอท

เขาไปอยูขางในจึงไม สามารถเก็บปรอทโดยใชเครื่องดูด
ดังกลาวได ควรปดรอยแตกหรือรอยราวนั้นดวยข้ีผ้ึงทาพื้น 
หนาๆ เพื่อกันระเหยของปรอทหรืออาจใชผงกํามะถันพรมลง
ไป ปรอทจะเปล่ียนเปนสารประกอบซัลไฟด แลวเก็บกวดอีก
ครั้งหนึ่ง 

 

6.2 วิธีปฏิบัติการเม่ือสัมผัส สูดดม และกลืนกินสารเคมี  

- สารเคมีถูกผิวหนัง ตองรีบลางบริเวณนั้น ดวยน้ํามากๆ ทันทีเพื่อไมใหสารเคมีมีโอกาสทําลายเซลลผิวหนัง
หรือซึมเขาไปในผิวหนังได 

 
 
 
 
 
 
- สารเคมีเขาตา ใชน้ําลางลูกตาและภายในตาใหลางตอเนื่องตลอดเวลา เปนเวลาอยางนอย 15 นาที เปด

เปลือกตาดูวาลางสะอาดหมดจริง รวมถึงภายในลูกตาดวย หามขยี้ตา สงหองพยาบาลหรือโรงพยาบาลทันที รายงานให

เจาหนาท่ีควบคุมหองปฏิบัติการทราบ 

 

 
 
 
- การสูดไอหรือกาซพิษ เมื่อสูดไอของสารเคมีหรือกาซพิษ ปกติจะมีอาการตาง ๆ เกิดข้ึน เชน วิงเวียน คล่ืนไส 

หายใจขัด ปวดศีรษะ ฯลฯ ซึ่งแลวแตพิษของสารเคมีนั้น ๆ หากไอนั้นกัดเนื้อเยื่อก็จะทําใหระคายตอระบบหายใจ
ดวย จะตองรีบออกไปจากท่ีนั้นและไปอยูในท่ีท่ี มีอากาศบริสุทธิ์ หากพบวามีผูหายใจเอากาซพิษเขาไปมากจนหมดสติ
หรือชวยตัวเองไมได จะตองรีบนําออกมาท่ีนั้นทันที ซึ่งผูเขาไปชวยตองใสหนากากปองกันกาซพิษหรือใชเครื่องชวย
หายใจ  
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- การกลืนกินสารเคมี เนื่องจากอุปกรณบางอยางผูทดลองใชปากดูด สารเคมีอาจพึ่ง เขาปากได หากสารเคมี
นั้นเปนสารพิษก็ยอมจะเกิดอันตรายตอผูทดลอง จะตองรีบลางปากใหสะอาดเปนอันดับแรก และ ตองสืบใหรูวากลืนสาร
อะไรลงไป ตอจากนั้นก็ใหด่ืมน้ําหรือนมมาก ๆ เพื่อทําใหพิษเจือจาง แลวทําใหอาเจียนโดยใชนิ้วกดโคนล้ินหรือกรอกไข
ขาวปลอยใหอาเจียนจนกวาจะมีน้ําใสๆ ออกมา 

 

 

 

 

 

 

 

7. การรวบรวบของเสียและการบําบัดเบือ้งตน 

แนวปฏิบัติในการเก็บของเสียของหองปฏิบัติการอาคารศูนยวิจัยเทคโนโลยีทางทะเล 

 1. แยกของเสียอันตรายออกจากของเสียท่ัวไป หองปฏิบัติการอาคารศูนยวิจัยเทคโนโลยีทางทะเลมีการแยกของ

เสียอันตรายออกจากของเสียท่ัวไป โดยจําแนกของเสียอันตรายออกเปน 4 กลุมใหญ ไดแก ของเสียท่ีสามารถกําจัดได

เอง ของเสียท่ีควรบําบัดกอนท้ิง ของเสียอันตรายท่ีควรสงกําจัด และ ของเสียกลุมพิเศษ สามารถศึกษารายละเอียด

เพิ่มเติมไดจากคูมือการแยกประเภทและการจัดการของเสียจากหองปฏิบัติการ คณะเทคโนโลยีทางทะเล มหาวิทยาลัย

บูรพา วิทยาเขตจันทบุร ี

 2. มีการจําแนกประเภทของเสีย หองปฏิบัติการอาคารศูนยวิจัยเทคโนโลยีทางทะเลมีการจําแนกประเภทของ

เสียตามระบบ Chemtrack & wastetrack ออกเปน 14 ประเภท และ ไดจัดแยกของเสียภายในหองปฏิบัติการออกเปน 

3 ประเภทใหญๆ ไดแก ของเสียท่ีเปนของแข็ง ของเสียท่ีเปนของเหลว และ ของเสียพิเศษ สามารถศึกษารายละเอียด

เพิ่มเติมไดจากคูมือการแยกประเภทและการจัดการของเสียจากหองปฏิบัติการ คณะเทคโนโลยีทางทะเล มหาวิทยาลัย

บูรพา วิทยาเขตจันทบุร ี

 3. ภาชนะท่ีใชบรรจุของเสียมีความเหมาะสมตามประเภทของของเสีย เชน ไมใชภาชนะโลหะในการเก็บของเสีย

ประเภทกรด หรือ chlorinated solvents ซึ่งสามารถเกิดปฏิกิริยากับโลหะได ในกรณีท่ีนําขวดสารเคมีท่ีใชหมดแลวมา

บรรจุของเสีย สารเคมีในขวดเดิมตองไมใชสารท่ีเขากันไมไดกับของเสียนั้น เปนตน  

 4. ภาชนะบรรจุของเสียทุกชนิดตองติดฉลากอยางถูกตองและเหมาะสม และในกรณีท่ีใชขวดสารเคมีเกามา

บรรจุของเสียตองลอกฉลากเดิมออกกอน ฉลากของภาชนะบรรจุของเสียควรมีขอมูลดังนี้ ขอความระบุอยางชัดเจนวา

เปน “ของเสีย” 

• ช่ือหองปฏิบัติการ/ช่ือเจาของ 

• ประเภทของเสีย/ประเภทความเปนอันตราย 

• สวนประกอบของของเสีย (ถาเปนไปได)     

• ปริมาณของเสีย 

• วันท่ีเริ่มบรรจุของเสีย              
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คณะเทคโนโลยีทางทะเล มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตจันทบุรี 

 

• วันท่ีหยุดการบรรจุของเสีย 

 5. มีการตรวจสอบความบกพรองของภาชนะและฉลากของเสียทุก ๆ 1 เดือน โดยภาชนะและฉลากของเสีย

จะตองไมมีรอยรั่ว หรือรอยแตกราว ฉลากสมบูรณ มีขอมูลครบถวน และ ขอความบนฉลากมีความชัดเจน ไมจาง ไม

เลือน 

 6. บรรจุของเสียในปริมาณไมเกิน 80% ของความจุของภาชนะ 

 7. มีพื้นท่ี/บริเวณท่ีเก็บของเสียท่ีแนนอน โดยจะตองแยกของเสียออกจากสารเคมีชนิดอื่น หางจากความรอน 

แหลงกําเนิดไฟ อางน้ํา และบริเวณท่ีต้ังของอุปกรณฉุกเฉิน  

 8. มีภาชนะรองรับขวดของเสียท่ีเหมาะสม โดยภาชนะรองรับตองสามารถทนและรองรับปริมาณของเสียได

ท้ังหมด หากเกิดการรั่วไหล 

 9. แยกภาชนะรองรับขวดของเสียท่ีเขากันไมได และควรจัดเก็บ/จัดวางของเสียท่ีเขากันไมไดตามเกณฑการเขา

กันไมไดของสารเคมี (chemical incompatibility) โดยสามารถใชเกณฑเดียวกับการจัดเก็บสารเคมีท่ีเขากันไมได  

  11. ไมวางภาชนะบรรจุของเสียใกลบริเวณอุปกรณฉุกเฉิน เชน ฝกบัวฉุกเฉิน อุปกรณสําหรับสารเคมีหกรั่วไหล 

อุปกรณทําความสะอาด เปนตน หากเกิดการหก/รั่วไหลของของเสีย จะไมทําใหอุปกรณฉุกเฉินเหลานั้นเกิดการปนเปอน 

 12. วางภาชนะบรรจุของเสียหางจากความรอน แหลงกําเนิดไฟ และเปลวไฟ อยางนอย 25 ฟุต (7.6 เมตร) 

ท้ังนี้ควรพิจารณาจากขนาดของแหลงความรอน/แหลงกําเนิดประกายไฟในหองปฏิบัติการประกอบกันดวย เชน หากมี

แหลงท่ีใหความรอนสูงมากอยูในหองปฏิบัติการ ควรจัดวางภาชนะของเสียหางจากแหลงความรอนมากกวา 25 ฟุต (7.6 

เมตร)  เปนตน 

 13. เก็บของเสียประเภทไวไฟในหองปฏิบัติการไมเกิน 10 แกลลอน (38 ลิตร) ถามีเกิน 10 แกลลอน (38 ลิตร) 

ตองจัดเก็บไวในตูสําหรับเก็บสารไวไฟโดยเฉพาะ 

 14. กําหนดปริมาณรวมสูงสุดของของเสียท่ีอนุญาตใหเก็บไดในหองปฏิบัติการ เชน ตามกฎหมายของประเทศ

สหรัฐอเมริกาอนุญาตใหเก็บของเสียไวในหองปฏิบัติการท่ีมีปริมาณนอยกวา 55 แกลลอน (ประมาณ 200 ลิตร) ไดไม

เกิน 90 วัน และท่ีมากกวา 55 แกลลอน ไดไมเกิน 3 วัน ท้ังนี้หากเปนของเสียท่ีมีความเปนอันตรายสูงเฉียบพลัน เชน 

ส า ร ใ น  p–listed waste ข อ ง  US EPA ไ ม ค ว ร เ ก็ บ ไ ว ม า ก ก ว า  1  ลิ ต ร 

(http://www.epa.gov/osw/hazard/wastetypes/listed.htm)  

 15. กําหนดระยะเวลาการเก็บของเสียในหองปฏิบัติการ 

-    กรณีท่ีของเสียพรอมสงกําจัด (ปริมาตร 80% ของภาชนะ) : ไมควรเก็บไวนานกวา 90 วัน 

-    กรณีท่ีของเสียไมเต็มภาชนะ (ปริมาตรนอยกวา 80% ของภาชนะ) : ไมควรเก็บไวนานกวา 1 ป 
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คณะเทคโนโลยีทางทะเล มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตจันทบุรี 

 

ตารางท่ี 1 การกําจัดของเสียประเภทท่ีไมเปนอันตราย (Non-Hazardous Waste) 

ประเภท การกําจัด 

ของแข็ง ไดแก กระดาษ พลาสติก แกว นําไป Reuse Recycle กําจัดท้ิง ตามสภาพความ

เหมาะสม 

ของเหลว ไดแก  ตัวอยางน้ําท่ีไมมีความเปนพิษ 

สารละลายมาตรฐานท่ีมีความเขมขนของโลหะไมเกินเกณฑ

มาตรฐาน 

เทท้ิงลงอางและเปดน้ําตาม อยางนอย 2 เทาของปริมาณ

ของของเสีย 

 

ตารางท่ี 2 การกําจัดของเสียประเภทท่ีเปนอันตราย (Hazardous Waste) 

ประเภท การกําจัด 

o ของแข็ง ไดแก สารเคมีหมดอาย ุตัวอยางดิน ท่ีมีความ

เปนพิษ หรือมีความเขมขนของโลหะเกินเกณฑมาตรฐาน 

รวบรวมเพื่อสงกําจัด 

o ของเสียท่ีมีความเปนพิษตอสุขภาพสูง เปนสารกอมะเร็ง

หรอมีผลกระทบตอระบบพนัธุกรรม เชน Cyanide 

Waste, Chloroform, CCl4, EtBr, Formaldehyde, 

Acrylate, Pyridine เปนตน 

เก็บใสภาชนะบรรจุ และกําจัดท้ิงตอไป 

  สารอินทรียท่ีไมมีสารเฮโลเจนเปนสวนผสม (Non-

Halogenated Solvent) ไดแก ไดแก ของเสียท่ีมี 

Acetone, Ether, Hexane, Methanol และ 

Acetonitrile ผสมอยู 

สามารถ Reuse นํากลับมาใชใหมได หากมีสารอื่นเจอปน 

ใหเก็บใสขวดแกวท่ีมีฝาปดสนิทหรือถัง PE เพื่อรอสงกําจัด

ตอไป 

  สารละลายกรด-ดาง ท่ีมีโลหะผสมปริมาณสูง (Acidic 

Aqueous with Metals) ไดแก โครเมียม ปรอท 

แคดเมียม ตะกั่ว ทองแดง เหล็กแมงกานีส สังกะสี 

โคบอลต นิกเกิลเงิน ดีบุก พลวง ทังสเตน และวา

นาเดียม เชน ของเสียจากการทดสอบ TKN และ COD 

Hg2Cl2, FeSO4, PbCl2, K2Cr2O7 เปนตน 

ต้ังท้ิงไวใหตกตะกอนของโลหะผสม แยกสวนน้ําใสสวนบน

ออกนําไปปรับ ความเปน กรด-ดาง (pH) ใหเปนกลาง เพื่อ

กําจัดท้ิงโดยการท้ิงลงอางละเปดน้ําตาม สวนตะกอนโลหะ

ผสมนําไปรวบรวบจัดเก็บในภาชนะบรรจุท่ีเปนโลหะผสม 

เพื่อรอสงกําจัดตอไป 

  สารอินทรียท่ีมีสารเฮโลเจนเปนสวนผสม 

(Halogenated Solvent) ไดแก ของเสียจากการ

ทดสอบ NO2-N, NO3-N, NH3-N, SO4
2- และ S2 

ต้ังท้ิงไวให ตกตะกอนของโลหะผสม แยกสวนน้ําใสสวนบน

ออกนําไปปรับ ความเปน กรด-ดาง (pH) ใหเปนกลาง เพื่อ

กําจัดท้ิงโดยการท้ิงลงอางละเปดน้ําตาม สวนตะกอนโลหะ

ผสมนําไปรวบรวบจัดเก็บในภาชนะบรรจุท่ีเปนโลหะผสม 

เพื่อรอสงกําจัดตอไป 

  ของเสียทางชีวภาพ ไดแก อาหารเล้ียงเช้ือแบคทีเรีย 

และการทดสอบแบคทีเรีย TCB และ FCB เปนตน 

เก็บรวบรวมและฆาเช้ือท่ีอุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส 15 

ปอนดตอตารางนิ้ว เปนเวลาอยางนอย 20 แลวกําจัดท้ิง 
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ตารางท่ี 3 การแยกประเภทของเสียอันตราย (รหัส ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และตัวอยาง) 

ของเสียท่ีเปนของเหลวมี 18 ประเภท 

• L01 ของเสียท่ีเปนกรด Acid waste :pH<7: HCl,H2SO4,HNO3 

• L02 ของเสียท่ีเปนเบส Base Waste :pH>7: NaOH, NH4OH 

• L03 ของเสียท่ีเปนเกลือ Salt waste : NaCl , NH4Cl 

• L04 ของเสียท่ีประกอบดวยฟอสฟอรัส/ฟลูออไรด Phosphorus/Fluoride waste: HF SiF4 

• L05 ของเสียท่ีประกอบดวยไซยาไนดอนินทรีย Organic /Inorganic Cyanide waste 

• L07 ของเสียท่ีประกอบดวยโครเมียม Cromium Waste: Cromic acid 

• L08 ของเสียท่ีเปนสารปรอทอินทรีย/อนินทรีย Organic/Inorgannic Mercurry Waste 

• L10 ของเสียท่ีเปนสารอารเซนิก Arsenic waste 

• L11 ของเสียท่ีเปนไอออนของโลหะหนักอื่นๆ Others Heavy Metal ions waste 

• L12 ของเสียท่ีเปนสารออกซิไดซ Oxidizing agent waste 

• L13 ของเสียท่ีเปนสารรีดิวซซิงเอเจนต Reducing agent waste 

• L14 ของเสียท่ีสามารถเผาไหมได Combusible waste :ketone, Amine,develover 

• L15 ของเสียท่ีเปนน้ํามัน Oil/Grease waste: oil from plant or animal 

• Lube oil 

• L16 ของเสียท่ีเปนสารฮาโลเจน Halogen waste:CCl4,C6H5Cl 

• L17 ของเสียท่ีเปนของเหลวอินทรียท่ีประกอบดวย Water composition > 5 % waste 

• L18 ของเสียท่ีเปนสารไวไฟ Flammable waste :Acetone , Benzene, 

• Toluene,etc. 

• L19 ของเสียท่ีมีสารท่ีทําใหภาพคงตัว Fixative/Photograpic solution waste 

• L20 ของเสียท่ีระเบิดได Explosive waste 
ของเสียพิเศษ มี 4 ประเภท 

• L21 ของเสียท่ีเปนสารกัมมันตรังสี Radiactive waste 

• L22 ของเสียท่ีมีจุลินทรีย Biological waste 

• L23 ของเสียจากpilot plant Pilot Plant Activity waste 

• EtBr ของเสีย EtBr EtBr ของเสียอันตรายท้ังของเหลวและของแข็งท่ีมีการปนเปอนEtBr 
ของเสียท่ีเปนของแข็งมี 5 ประเภท 

• S01 ขวดแกว ขวดสารเคมีท่ีใชหมดแลว 

• S02 เครื่องแกวหรือขวดสารเคมีท่ีแตก 

• S03 Toxic waste Toxic waste เชน carcinogen(สารกอมะเร็ง)เปนตน 

• S04 Organic waste เชน media เปนตน Organic waste เชน Agar 

• S05 ขยะปนเปอนสารเคมี Miscellaneous Waste 
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ของเสียไมอันตราย 

สามารถปลอยทิ้งไดเลย 

(ตารางที่ 1) 
 

ของเสียที่ตองบําบัด 

เบ้ืองตนกอนทิ้งหรือกอนสงบําบัด 

(ตารางที่ 2 ) 

ของเสียที่ตองสงกําจัด 

(ตารางที่2 ) 

บําบัด

เบื้องตน 
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